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Programme de formation  
 

 
SST : Sauveteur secouriste du travail  

 
Le sauveteur secouriste intervient face à une situation d’accident du travail et porte les premiers secours à toute 
victime d’un accident ou d’un malaise. Il contribue à la prévention des risques professionnels en étant acteur de la 
prévention dans son entreprise. 
 
Pré-requis :  
 
Aucun pré-requis  
 
Objectif de la formation :  
 

 Intervenir face à une situation d’accident du travail et porter les premiers secours à toute victime d’un 
accident ou d’un malaise  

  Contribuer à la prevention des risques professionnels en étant acteur de la prévention de son entreprise  
 

 
Public visé : 
 
Demandeur d'emploi, Professionnel, Professionnel du médico-social, Professionnel du sanitaire, Professionnel du 
social, Professionnel en ESAT, Salarié.  
 
 
Contenue et durée de la formation :  
 

Durée de la formation : 14h de formation soit 2 jours 
Le rôle du sauveteur secouriste du travail : cadre juridique 
La prévention : les enjeux, les accidents du travail et les maladies professionnelles, les acteurs 
internes/externes et leurs rôles, les documents obligatoires, le mécanisme d’apparition du dommage, les 
moyens et principes de prévention, la remontée d’information 
La conduite à tenir en cas d’accident (protéger, examiner, faire alerter ou alerter, secourir) : 

 la victime saigne abondamment 
 la victime s’étouffe 
 la victime se plaint d’un malaise 
 la victime se plaint de brûlures 
 la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
 la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
 la victime ne répond pas mais elle respire (la position latérale de sécurité) 
 la victime ne répond pas et ne respire pas (réanimation cardiopulmonaire, défibrillation) 
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Modalité d’évaluation :  
 

  Evaluation des acquis de formation : cas pratique et épreuve oral 
 Document sanctionnant la formation : certificat de formation sauveteur secouriste du travail valable pour 

2 ans 
 
Nombre de personnes :  
 
4 à 10 par session  
 
Tarif :  
 
Nous consulter  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


